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Dientes Sanos

Puede Mantener La Sonrisa De Su Hijo Saludablel

Manchas Blancas y Caries

Caries Avanzada

Temprana

Caries Dentales
Cuando come comidas con mucha aztcar,
las bacterias de la boca convierten el
azucar en acido. El dcido debilita el diente
y causa manchas blancas. Si continla
comiendo alimentos dulces, las manchas
blancas se vuelven caries. La caries dental
puede resultar en infecciones graves.

Mientras mds come comidas o bebidas con
azlcar, mds posibilidades tiene de que se
formen caries.

Biberones

Solamente use formula o leche materna
No use biberones en la camal

Pare de usar el biberdn antes de los 12
meses

Vasos
Introduzca vasos a los 6-9 meses
No permita que su hijo cargue el biberédn
o el vaso a diario

comidas a nifios de un
| afio 0 mds

Carge a su hijo mientras le de el biberdn

® Solamente ofrezca
leche o agua entre las

Meriendas

Una sola merienda sin azlcar entre
comidas

No deje que su hijo merendee todo el
dia
——m * Merienda

® Cheerios @ Saludable: queso,
' : galletas, fruta fresca,
vegetales, cheerios
¥ solos, pretzels

epillado de Dientes

Comience tan pronto vea dientes!
Use cepillo pequeiio y
blando y pasta dental
con fluoruro del famafio
de un arroz
Mantenga la pasta
dental fuera del
alcanze de los nifios

L)

® Siéntese or pdrese
detrds de su hijo cuando
le cepilla

* Cepille encias y dientes

Evite comidas o

bebidas después de
cepillar

La primera visita dental debe ser antes de los 12 meses
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