After Varnish Instructions - English

Directions for Your Child’s Care After Treatment

5% sodium fluoride varnish was applied to your child’s teeth today. This treatment
safely delivers fluoride and a protective coating to the tooth surfaces. To obtain the
maximum benefit, please follow these recommendations:

Do not brush or floss for at least 4-6 hours.

If possible, wait until tomorrow morning to resume brushing and flossing.
Feed a soft food diet for the rest of today.

Avoid hot drinks and products containing alcohol (eg, beverages, oral
rinses, etc) for the rest of today.

Your child will be able to feel the varnish on his/her teeth. Once brushing or flossing
is resumed, the varnish will be removed from the tooth surface over the next several
days.
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After Varnish Instructions - Spanish

Instrucciones Para El Cuidado De Su Nifio Luego De La Aplicacién
Del Barniz De Fluoruro

Hoy hemos aplicado barniz de fluoruro al 5 % a los dientes de su nifio. Este
tratamiento permite colocar fluoruro y una cobertura protectora a la superficie
de los dientes en forma segura. Para obtener el maximo beneficio, por favor
siga estas recomendaciones:

o No cepille los dientes de su nifio ni pase hilo dental por sus dientes por
4 a 6 horas como minimo.

o Sies posible, espere hasta mafiana por la mafiana para recomenzar el
cepillado y el pasaje de hilo dental.

o Por el resto del dia de hoy, dele al nifio solamente una dieta blanda

o Por el resto del dia de hoy, evite darle al nifio bebidas calientes 6
productos que contengan alcohol (por ejemplo bebidas, enjuages
bucales, etc)

Su nifio puede llegar a sentir el barniz sobre sus dientes. Una vez que comience
nuevamente con el cepillado o pasaje de hilo dental, durante los proximos dias,
el barniz se le ird quitando de la superficie de sus dientes.

Printed in USA. © 3M 2007
All rights reserved. OMNI1516 — Printed 1007 44-0007-4564-4




After Varnish Instructions - Cambodian
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After Varnish Instructions - Hmong

Kev ghia txog koj tus menyuam tom gab kho hniav tag,

3% feem pua cov kua tshuaj uas siv txhuam pleev rau hniav kom
rugj khov uas tau muab los pleev tiv thaiv koj tus me nyuam cov
hniav hnub no. Siv cov tshuaj no vog ib gho zoo uas yuav pab tiv
thaiv thiab ua rau cov hniav ruaj. Yuav kom ruaj khov zoo, thov
ua raws hais nram gab no.

o Tsis txhob txhuam los siv hlua daws kis hniav mus 1i 4-6
teev tom gab ua tag lawm

* Yog uatau, cia ih hnub tom gab ntawm mam txhuam thiab
siv hlua daws

e [Inub ntawm noj tej yam zaub mov muag

* Tsi5 ixhob haus dej ko thiab vam dej haus uas muaj cawv
tov rau los sis dej gab zib rau hnub ntawm.

Koj tus me nyuam yuay hnov cov tshuaj uas muab pleev rau nws
cov hniav. Thaum rov txhuam los siv hlua daws kis hniav ob peb
hnub tom gab ntawm, cov tshuaj mam li nti ntawm.



After Varnish Instructions - Oromo

Qaijeelfama eegoomsa kan dha’imaf
godhamu yali booda

5% sodium fluoride galama ja’amu ilkaan dha’ima keetirati arrantana dhibamee jirra.
Yaalin kuni dhibdee malee ilkeedhaf jaabina fi ittisa kenna. Fayda irra achi antu
argachudhaaf gajeelfama kana hordofi:

e Yeroo sa’a 4-6 tif ilkan kee hin shuwakatin ykn hin qulqulleysin.

¢ Yoo dandeesse hanga boru ganamaatti hin shuwakatin ykn hin
qulqulleysin.
Guyya arra kanaf nyaata laafaa nyaadhu.
Guyya arra kanaf wan ho’aa (owwa) fi wan alkol gabu hin dhugin (fkn,
dhugatii, wan afaan itti lulluggatan, kkf).

Daa’imni kee ilkaan isaa irratti galamni kun itti beekama. Yeroo shuwakachun ykn

qulqulleysun eegalamee booda, guyyalee dhufan keeysatti galamnin kun ilkaan irraa
ni ba’a.
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After Varnish Instructions - Somali

Tilmaamaha Daryeelka Ubadka
Daweynta ka dib

5% sodium fluoride varnish ayaa maanta la mariyey ilkaha ubadkaaga. Daweyntani
waxey si badbaado leh u gaarsiisaa fluoride iyo nooc ilkaha dushooda lagu dahaaro.
Si aad habkaa uga faa’iideysato, fadlan raac talooyinka soo socda:

Ha cadayanin hana findhicilan ugu yaraan 4-6 saacadood.

Haddey suurogal tahay, sug illaa berri subaxi ka dibna billow cadeyga iyo
findhicilashada.

Qaado raashin jilicsam inta manta ka dhimman

Iska ilaali cabbitaan kulul iyo wixii alkolo lehba (tusaale; cabitaannada, dawada
lagu luglugdo, IWM.) wixii manta ka dhiman.

Ubadkaaga wuu/wey dareemmi doonaa/doontaa ilkaha la mariyey VARNISH. Marka
la billaabo cadeyga ama findhicilashada, VARNISH-ka wuu ka tirmi doonaa ilkaha
dhowrka maalmood ee soo socda.
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After Varnish Instructions - Viethamese

Céach Hudng Dan Chdm S6c Ring Con Em Quy Vi Sau Khi Diéu Tri

Ho6m nay rang ctia con em quy vi da dudc trang lén mot I6p chat 5% mudi
Fluoride. Chit fluoride nay da dudc trdang 1én bé mat Idp rang mot cdch an
toan dé bao vé men riang. Dé c6 dudgc hiéu qua t6t, xin vui long lam theo
nhiing dé nghi sau day:

Xin ding ddng rang hay dung chi khia rang it nhét sau 4-6 tiéng
dong ho.

Néu c6 thé, xin cho dén sdng mai thi c6 thé danh rang hay khita
chi rang lai.

Nén cho con em quy vi 4n thuc an mém trong ngay hom nay.

Nén tranh thic udng nong (tt ca cac loai nudc uéng) hay diing
nudc ¢6 chita chdt rugu (ké ca nudce sic miéng dudce ban trén thi triong) sudt
ngay hom nay.

Con em quy vi sé cam thay c6 16p chdt thudc trang trén rang. Ldp thudc trang
nay sé bién mat trong vai ngay, sau khi ddnh rang hay khita chi rang lai.
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